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                    Votre santé au naturel, nos solutions bien-être

Découvrez l’avenir de la récupération et de la revitalisation

Plonger dans un univers où le froid et les thérapies naturelles deviennent des alliés précieux pour votre santé, votre vitalité et votre bien-être.

Que vous soyez un sportif cherchant à augmenter ses performances ou une personne en quête de soulagement. Notre équipe d’experts certifiés à Lyon, Annecy et Romans vous guidera à travers différents soins naturels ; tels que la cryothérapie, la  cryolipolyse, l’oxygénothérapie, la pressothérapie et bien d’autres.

Des soins entièrement personnalisés et adaptés à vos besoins .

 

Découvrir les services    Nos parcours

                

            

        

    

                
                        
                    
        
            
                
                    
                                                    
                                                                    
                                        Cryothérapie corps entier                                    

                                                                        
                                        Cryosauna                                    
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                                        Cryothérapie corps entier                                    

                                                                        
                                        En chambre                                    

                                                                        
                                        [image: qui-pratique-la-cryotherapie]                                    

                                                                
                                                        
                                                                    
                                        EMSculpt Neo ®                                    

                                                                        
                                        Esthétique remodelage                                     
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                                        Cryolipolyse Cristal Pro ®                                    

                                                                        
                                        Esthétique perte de graisse                                    

                                                                        
                                        [image: Séance de cryolipolyse à Lyon]                                    
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                                        Oxygénothérapie hyperbare                                    
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                                        Cryo localisée Corps                                    
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                                        Pressothérapie                                    

                                                                        
                                        Récupération • Jambes lourdes                                    
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                                        Location Game Ready                                    

                                                                        
                                        Thérapie par le froid                                    
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                                        Massages sur fauteuils                                    

                                                                        
                                        Bien-être • Récupération                                    
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                Pour votre SANTÉ – Pour le SPORT – Pour votre MIEUX-ÊTRE
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                                    Parcours

santé
                                

                            

                                                            
                                    
                                        [image: Réduction de la douleur des parcours de soins complémentaires existent]

« Je souffre de douleurs inflammatoires localisées ou généralisées( douleurs chroniques, blessures, pathologies dégénératives ou post opératoire) qui m’empêchent de profiter pleinement de mon quotidien. Je suis ou j’ai été suivi par un professionnel de santé »
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                                    Parcours

sport
                                

                            

                                                            
                                    
                                        [image: Des soins complémentaires adaptés aux sportifs. Optimisation de la performance, récupération, blessures ]

« Je pratique un sport en amateur, en professionnel. J’ai besoin d’optimiser ma préparation et ma récupération. Je sors de blessure et je souhaite reprendre mon activité dans les meilleurs conditions. Je souhaiterai gagner du temps et cicatriser plus rapidement »


                                    

                                    
                                        
                                    

                                

                                
                        
                    

                                        
                        
                            
                                
                                    [image: ]
                                    [image: ]
                                    Parcours

mieux-être
                                

                            

                                                            
                                    
                                        [image: Détente et relaxation à lyon pour votre bien-être]

« Je souhaite retrouver un mieux être général et prendre soin de moi. Me sentir mieux dans mon corps et dans mon esprit. Parfois stressé(e) et nerveu(se) je recherche des techniques mieux-être naturelles. J’ai du mal à dormir, ce qui accentue mes tensions physiques. »


                                    

                                    
                                        
                                    

                                

                                
                        
                    

                                

        

    

                
                        
                
    
        
            
                Laissez-vous emporter…

            

        

    


            
            
            
                
    
        
            
                                    
                                                    

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                

                                

            
                                    
                                                Tout est pensé pour vous…

Découvrez une approche holistique de la santé et du bien-être chez CRYO Advance. Notre équipe d’experts certifiés vous propose une gamme complète de services, pour vous aider à atteindre vos objectifs bien-être et sportifs de manière efficace et naturelle.

Chaque soin est conçu sur mesure pour vous offrir les meilleurs résultats possibles. Découvrez comment nos techniques novatrices peuvent vous aider à atteindre un équilibre total entre le corps et l’esprit.

En franchissant les portes de nos centres, vous pénétrez un espace alliant design contemporain et touches naturelles

Dans notre espace attente, laissez-vous emporter par la quiétude. Des fauteuils ergonomiques vous invitent à vous détendre avant et après vos traitements. Des boissons apaisantes ou revigorantes vous seront gracieusement offertes pour prolonger la sensation de bien-être.

Votre voyage commence ici.

• CryoAdvance Lyon 7 – centre Lyon Sport Santé Gerland

• CryoAdvance Lyon 6  – Clinique du Parc

• CryoAdvance Annecy  – Medic Center® Annecy

• CryoAdvance Romans- Pizançon – Le Village de Santé

 

                    

                                

        

    


            
                        
                
    
        
            
                Suivez-nous sur Instagram & Facebook

            

        

    


            
                        
                    
        
            
                
                    

	
    
		    


	

	
	



	    
	
	


                

            

        

    

                
            

	
                



Evaluations Google
4.8


Basé sur 142 avis



[image: CRYO Advance Lyon 7 , Centre de cryotherapie corps entier]

                                    CRYO Advance Lyon 7 , Centre de cryotherapie corps entier        4.8
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[image: Pierre Vera]
Pierre Vera
11:13 04 May 23

Extraordinaire - MerveilleuxAux petits soins. Technologie de dingue !Je recommande 10/5.



[image: nathalie montsarrat]
nathalie montsarrat
13:19 23 Jan 23

Je suis conquise par les effets de la cryo.Romain est toujours très attentif et attentionné.Je recommande



[image: Emmanuel]
Emmanuel
16:48 30 Aug 22

Traitement des douleurs et traumatismes post préparation saison pour un footballeur avec des résultats probants. Je recommandeEfficacité, disponibilité et sourire 👍



[image: Jérôme Laporte]
Jérôme Laporte
06:48 05 Nov 21

J'ai été très bien accueilli lors de ma séance de découverte 1h. La dame m'a bien expliqué ce qu'on allait faire et ses bienfaits. J'ai adoré et je ne peux que recommander si vous êtes curieux comme moi.



[image: Ali Gumus]
Ali Gumus
15:49 10 Jan 23

Je suis venu pour soigner mon entorse de la cheville, avec plusieurs séances de cryothérapie localisé et corps entier j’ai vite vu le résultat je vous conseil fortement le centre Advance ( merci pour tous Alizée )



[image: louis imbert]
louis imbert
18:01 02 Mar 21

j ai passé un stage d observation au centre de cryothérapie CRYO Advance Lyon 7.c était très cool l accueille et l'ambiance est super .



[image: Romain Manuby]
Romain Manuby
06:23 13 May 21

Une première pour moi et quelle chance d’être accompagné par Alizée qui est très professionnelle et surtout adorable. Une prise en charge excellente avec des explications claires et précises pour que tout le monde comprenne. Alizée reste à vos côtés tout au long de la séance, elle vous motive, vous détend pour ne plus penser au froid et être décontracté au maximum. A chaque problème, une solution adaptée car elle est en liaison direct avec des médecins du sport et des kinés qui est un plus non négligeable.Foncez les yeux fermés vers Alizée vous ne serez pas déçu.



[image: Emilie Lucas]
Emilie Lucas
20:26 31 May 22

Rencontre de l’équipe sur le site du Greenweez maxi-race, ils ont tous été très agréable, à l’écoute. Et les soins prodigués, très bénéfique.



[image: Magalie Caminet]
Magalie Caminet
09:07 16 May 22

Excellente expérience ! Romain est très à l'écoute, attentif à la sécurité et sait nous conseiller et nous rassurer sur le déroulement de la séance.La cryothérapie m'avait été conseillée par ma neurologue. Ayant un peu tout essayé pour réduire mes douleurs chroniques, au final je trouve que la cryo a un effet réellement positif et m'a permis de réduire la prise de médicaments. Maintenant je viens régulièrement et cela m'apporte aussi un bien-être, une meilleure récupération sportive...



[image: Niro Yalo]
Niro Yalo
16:09 31 Jan 24

Un grand Mercii à la dame qui m'a pris en charge pour une séance de cryolipolyse, elle a été extrêmement professionnelle et très gentil j'ai personnellement pas ressenti de moindre douleurs après la séance ni même pendant. Tous était au top !



[image: Thomas Genty]
Thomas Genty
11:17 07 Sep 21

Une très bonne équipe , un endroit accueillant et une bonne récupération je conseille fortement !



[image: amelie Castagné]
amelie Castagné
23:03 26 Apr 21





[image: Isabelle RHÔNE]
Isabelle RHÔNE
17:49 25 Jan 23

1ere fois chez Cryoadvance ! Le top !J'ai fais une série de 15 séance en "corps entier " pour pathologie inflammatoire chronique.Très bon accueil ,Alizee et sa collaboratrice sont TRES bienveillantes et sympathiques.Le petit + le massage dans les fauteuils relaxants et chauffants.  Vraiment ,je reviendrai ,je vous recommande ce centre.Merci à toute l'équipe. 👍



[image: Thomas Surkovic]
Thomas Surkovic
15:46 28 Oct 23

Accompagnement au top pour une première expérience ! Je recommande



[image: A.P Guillé]
A.P Guillé
10:15 16 Mar 21

Merci à Alizée, une Grande professionnelle, toujours souriante, aimable,, prévenante, et en plus prend soins de vous à tout instant.Vous ouiblié complètement les 3 mn passées à -130°.Je recommande vivement ce Centre tenu, de main de Maitre par Alizée.



[image: Kadija Benvenuto]
Kadija Benvenuto
08:45 20 Mar 22

Merci coach cryo😉 ( Alizée) pour cette expérience réussit.Je retrouve odorat, goût et vitalité après 2 ans de covid et de ko quasi total,  les 11 séances de cryo ont été très efficace. Cette thérapie est à découvrir et surtout à faire connaître.Je m' emerveille avec emotion de chaque nouvelle odeur retrouvée et le top c'est que le bénéfice continue encore après la fin des  seances.Je partage mon experience si ca peut aider!



[image: F. H.]
F. H.
05:50 17 Jun 23

J'étais sur le point d'annuler ma participation à un trail en fin de semaine à cause d'une douleur persistante dans le quadri suite à une ancienne déchirure. Renseignement pris, l'INSEEP utilise la cryotherapie depuis plus de 10 ans, alors en avant pour une séance corps entier. Merci à Alizée pour ses conseils de 2 séances supplémentaires, je n'avais plus aucune douleur le jour de la course et cela faisait bien longtemps. J'ai été prudent bien sûr en course, mais je n'ai rien cassé et je reprends l'entrainement en confiance. J'envisage désormais de prendre un abonnement de séances régulières pour mieux récupérer comme le font les athlètes Élite. Encore un grand merci à Alizée.



[image: Gaëlle Vaillant]
Gaëlle Vaillant
07:00 24 Aug 22

Très bonne expérience.J'étais très anxieuse à mon arrivée et je suis repartie détendue.Il ne fait pas froid comme dans mon imagination, le massage après est super. Je recommande ! Le personnel prend le temps d'expliquer les bienfaits de la cryothérapie, je reviendrais sans doute prochainement.Encore merci !Ps : c'était sur le site de Lyon 6.



[image: MFLO W]
MFLO W
19:17 02 Mar 21

Excellente experience!! Agréable prise en main, se soigner tout en se faisant chouchouter. Que demander de plus.  1000 merci ! Je recommande.



[image: Cyril Charlemagne]
Cyril Charlemagne
15:25 08 Nov 23





[image: Virginie Maitrot]
Virginie Maitrot
16:13 21 Feb 24

Un énorme merci Alizée pour le professionnalisme, la bienveillance et les précieux conseils.Les résultats sont là 👍😃.



[image: Vatel Marie]
Vatel Marie
09:54 06 Sep 21

Excellente expérience !



[image: Antoine Beaudet]
Antoine Beaudet
14:30 15 Jul 22

J'ai pris contact avec Cryo Advance pour des renseignements concernant la cryothérapie et je suis tombé sur une thérapeute (Alizée) extrêmement disponible, à l'écoute et répondant à toutes mes questions.Très professionnelle, elle a su me donner des informations de manière précise, complète et surtout accessible pour le néophyte que je suis !Un très grand merci à vous et je vous souhaite une belle réussite !



[image: Thomas RIVET]
Thomas RIVET
09:00 27 Apr 22

Équipe parfaite



[image: Paul THOMAS]
Paul THOMAS
16:06 28 Jun 23

Super accompagnement d’Alizee ! L’équipe Cryoadvance est à l’écoute des sportifs et toujours de bons conseils pour améliorer sa récupération ou lors de sa rééducation. Vous pouvez y aller les yeux fermés !



[image: alexandre jous]
alexandre jous
15:23 05 May 22

magnifique centre avec un personnel de qualité et de bon conseil!



[image: Pauline Barbey]
Pauline Barbey
06:12 28 Feb 23

Soignée depuis bientôt un an, je suis ravie des soins que je reçois !La cryothérapie soigne mes blessures et me permet de vivre pleinement ma passion du running!Merci à Romain toujours disponible et arrangeant quand il est question de me trouver une place à la dernière minute! Je recommande sans hésitation



[image: Moun Moun]
Moun Moun
09:24 14 Jul 21

Découverte de l oxygenotherapie  avec Romain,  pour des séances pour mon enfant. Excellente prise en charge, Romain nous accompagne dans le parcours de ma gazelle. Besos Romain pour ton soutien, et toute ta gentillesse envers nos enfants et mamans.Cryoadvance retombe dans l enfance.  Enfants, parents, jeunes,  adultes se côtoient dans ue atmosphère zen et accueillante.  To be continued



[image: SAGAT_69]
SAGAT_69
17:56 26 Oct 23

Très très satisfait de cette séance, une première pour moi et mes collègues je reviendrai, je recommande 👌👍



[image: FABIENNE CASSIN]
FABIENNE CASSIN
15:07 15 Mar 23

Le lieu idéal pour guérir en douceur et dans la bonne humeur!Alizée vous accompagne avec professionnalisme et dynamisme.Les 10 séances pour soulager ma hernie et ma sciatique ont été redoutablement efficaces.Plus qu'à y retourner régulièrement pour empêcher toute récidive.MERCI Cryo Advance!



[image: David Paduano]
David Paduano
12:12 15 Mar 23

J’ai découvert ce centre de cryothérapie il y a maintenant quelques mois pour une inflammation chronique du dos , j’y retourne désormais les yeux fermés et je vous conseille fortement de vous y rendre, vous n’en serez que ravi..Du matériel au top, une équipe d’une extrême sympathie…De plus Alizée est très très professionnelle et compétente dans son domaine et de très bons conseils ..Je recommande les yeux fermés!Y aller c’est adopter la Cryo 🥶😉💪David .



[image: ORTHELYS Semelles]
ORTHELYS Semelles
16:35 02 May 22

Si vous recherchez l'excellence, ce centre est fait pour vous. En plus Alizée est exceptionnelle !



[image: Mouzard Guillaume]
Mouzard Guillaume
17:37 30 Aug 22

Accueil et accompagnent excellents.Essayer la cryothérapie s’est l’adopter !1ere séance très satisfaisante. Je reviendrai à coup sûr !



[image: PAILLET Patrick]
PAILLET Patrick
08:26 25 Oct 23

abonné depuis plusieurs années, j'apprécie les bienfaits de la Cryo sur l'apport de bien être et la qualité du sommeil les nuits après et aussi en récupération après une grosse course ou fin de prépa, j'ai pu tester la semaine dernière à 6 jours des Templiers et les séances m'on permis "d'engranger" du sommeil de qualité et de baisser le stress avant course, et après la course en récupération en cumulant la Cryo et la préssio-therapie sur les jambes avec un passage sur le fauteuil massant pour finir, et surtout l'accueil et la gentillesse de Romain !!



[image: Max Grmd]
Max Grmd
14:30 24 Mar 23

J’ai fais une séance de bilan cryo, les explications étaient top et on a pris le temps de bien répondre à mes questions, je recommande les yeux fermés.



[image: Johanne Cammarata / SuperKeto]
Johanne Cammarata / SuperKeto
09:41 19 Jun 22

Vraiment ravie des résultats de la cryo lipolyse, qui a particulièrement bien fonctionné au niveau du ventre (partie en dessous du nombril). Ça m’a complètement débarrassée d’un complexe que je me trainais depuis longtemps…Au niveau des séances, tout est transparent et explique en détail, hyper pro. Les résultats n’arrivent pas tous en même moment en fonction des personnes et des parties du corps, mais ils sont vraiment impressionnants !Merci mille fois Alizée 🌹🌹🌹



[image: Fabiana Serra]
Fabiana Serra
07:03 09 Apr 21

Incroyable Expérience !!!Je suis cliente depuis plus de 8 mois! Un vrai bonheur : je recommande vivement !!! Mes douleurs de jambes ont quasiment disparues : moi qui en  souffrait depuis l’âge de 20 ans. Merci infiniment Alizee 🙏 Personne adorable, sympathique et très professionnelle ⭐️



[image: Franck Lecat]
Franck Lecat
11:00 06 Nov 21

Au top!Extrêmement tendu personnellement et fatigué sportivement, l'accueil qui m'est été accordé  m'a très agréablement stupéfait, hyper convivial.je connaissais la cryothérapie mais là c'est du haute gamme... je suis ressorti plus détendu qu'à mon arrivé et surtout plus léger ... je recommande ce centre.



[image: Lucky Délices]
Lucky Délices
15:57 29 Aug 23

Superbe expérience avec une équipe de choc !Résultats impressionnants sur la perte de poids localisée !Tellement que j'ai fait une autre zone  !!!!Un peu douloureux après la séance 😅... Mais il faut souffrir pour être beau 🤣



[image: Shirley Gallien]
Shirley Gallien
05:10 30 Mar 23

Merci à Alizée pour son accueil et son professionnalisme.De très bons conseils pour vivre sereinement les 3 min 😉On se sent vraiment bien après!Une séance qui a déjà soulagé mes petites douleurs des genoux.Déjà hâte de recommencer.



[image: Pascal Touré]
Pascal Touré
15:42 26 Oct 23

Comme d’habitude au top !Merci à Alizée pour sa bonne humeur 🙃



[image: Camille AGOSTINO]
Camille AGOSTINO
12:38 11 Oct 21

Le top du top pour une récupération rapide après une grosse course. En plus de ça, l'équipe du centre est super cool



[image: Frédéric Bonhomme]
Frédéric Bonhomme
14:21 16 Feb 23

Nous avons passé une excellente séance de pressothérapie avec ma femme. Très bon accueil, professionnel et les explications sur les différents soins sont très précis.



[image: nelly jeanjean]
nelly jeanjean
09:05 05 Apr 23

Après plusieurs mois d’hésitation je me lance pour une séance de cryolipolyse et malheureusement pour moi j’ai été brûlé au 2nd degrés sur un applicateur.  Pourtant Même protocole utilisé sur les 2 applicateurs mais 1 n’a pas eu la même réaction sur ma peau…Incompréhensible.Il s’agit de l’appareil de cryolipolyse cristalPro de la société Deleo.Du coup je reste très mitigée quant aux bénéfices/risques de cette technique.



[image: Alice Darras]
Alice Darras
11:00 23 Feb 23

Super accueil, hyper chaleureux.Meilleure cryo de Lyon ! 😉



[image: Mehdi Laib]
Mehdi Laib
08:43 09 May 23

Je recommande a 100%Pour des séance de cryothérapie et pour une location d’un game ready j’ai toujours été bien accueilli .On prend le temps de répondre à nos questionToujours disponible au téléphone et s’adapte selon nos disponibilitéTrès professionnel !Merci 🙏



[image: Alexandre AMORE]
Alexandre AMORE
13:05 31 Aug 23

Abonné depuis 2 ans à CryoAdvance Lyon 6, dans le cadre de la gestion d'une fibromyalgie, je fais des séances de cryo "corps entier" à hauteur de 1 à 2 fois par semaine. Les principaux bénéfices que j'en tire : amélioration de la qualité du sommeil et meilleur récupération musculaire à la suite de séances sportives plus ou moins intenses. Je ne peux plus m'en passer !Merci à Romain pour son accueil et son écoute.



[image: Danis CIVIL]
Danis CIVIL
14:00 01 Jun 23

Acceuil super je recommande



[image: Hedy Vidal]
Hedy Vidal
15:32 28 Apr 22





[image: Paule]
Paule
08:22 03 Mar 21

Excellents résultats après location d'une Game ready suite à une greffe ménisque. Equipe très compétente efficace et réactive. Je recommande.



Voir tous les avisLaisser un avis
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                            Nos services ne peuvent être considérés comme des traitements médicaux. Ils sont des thérapies d’appoints complémentaires, ne se substituant à aucune médicamentation préscrite par votre spécialiste.

                        

                    

                

            

                    
            
                


                
                    
                        
                            Nos Centres CryoAdvance

                            
                                	CryoAdvance Gerland Lyon 7
	CryoAdvance Le Parc Lyon 6
	CryoAdvance Annecy
	CryoAdvance Romans – Pizançon

                            
                        

                    

                    
                                                    
                                CryoAdvance – Le naturel au service de votre corps

Vous souhaitez ouvrir votre centre ? Accéder à notre dossier de presse ? Contactez-nous
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